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Verénica Zabala

El ‘Feng Shui' se instala en la oficina

Colocar ventanas con
vistas mejora el ambiente
laboral y la productividad
de los trabajadores

1 espacio donde trabaja influye

ensueficacia. ;Sabiaque los esti-

mulos externos que reciben tra-
bajadores y clientes estin directamen-
te relacionados con la toma de sus de-
cisiones? Pues es de lo que se ocupa el
Feng Shui. Técnica oriental que puede
definirse como el estudio del entorno
en el que vivimos y que atiende a dos
aspectos de la materia: todo lo que
existeen el universo esenergia, “peroa
la vez todo se materializa, lo veamos
nosotros o no lo veamos”, nos explica
Maru Canales, que acabade publicarel
libro Feng Shui en la empresa, una guia
paramejorar el entorno laboral.

Pero el medio exterior también im-
porta. Por ejemplo, es importante en
la ubicacion de una empresa, “Un abo-
gado siempre nos parecera mas im-
portante y con mas prestigio si tiene
su despacho en el centro de Madrid
que si lo tiene en la periferia. Y es que
el entorno nos condiciona a nosotros

y anuestros clientes”, dice,
Estimulo visual
Mis que el mero hecho de decorar un

espacio, podemos conseguir que éste
forme parte de nuestro negocio ac-
tuando como facilitador de nuestra
actividad y como comunicador de es-
trategias. En este sentido, hay que te-
ner en cuenta cuatro aspectos princi-
pales: el primero, proporcionar a la
plantilla un estimulo visual continuo.

“Todos pasamos muchas horas en
el sitio donde trabajamos, por eso es
indispensable tener una motivacion
visual. Poner frases estd muy de mo-
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La colocacion de los elementos para buscar energia positiva es muy importante en el puesto de trabajo. ceTTy

daen la decoracién. En las oficinas de
Google en Espaiia tienen una frase im-
presionante en la sala de juntas que di-
ce “No existe mayor fuerza motora que
lavoluntad”, “Realmente es la energia
més potente”, explica Canales.

El libro evoca constantemente cua-
dros inspirados en la naturaleza. “Es-

to se debe a que yo busco muchas re-
ferencias en estudios cientificos occi-
dentales. Por ejemplo la vision duran-
te cinco minutos de la naturaleza, nos
proporciona relajacion. Esti compro-
bado, no sélo en empresas, sino tam-
bién en hospitales, que tener ventanas
con vista al campo hace que las per-

sonas se recuperen mas deprisa y uti-
licen menos firmacos. Hay otro estu-
dio muy curioso: en salas de espera de
los dentistas tener cuadros sobre la na-
turaleza hace que se reduzca el nivel
de estrés”, dice Canales, una auténti-
cagurti del tema.

Adaptacién

Pero hay que tener una cosa clara: de-
bemos adecuar la filosofia Feng Shui a
nuestra cultura. Otro punto impor-
tante es que debemos adaptarnos a
los imprevistos de nuestro mercado.
En estos momentos de crisis, Maru
explica que “en China escriben esta
palabra con dos ideogramas: uno sig-
nifica oportunidad y el otro, peligro.
Una crisis te obliga a analizar todo los
temas. Hay que eliminar todo lo su-
perfluo y volver al origen, a lo impor-
tante”,

El tercer punto es facilitar espacios
para la formacion continua, lo que tie-
ne mucho que ver con la distribucién.
Cuandoun empresa ha adquirido una
nueva localizacion el siguiente paso es
dedicir su estructura. Esta depende de
si tiene muchos jefes, se refinen mu-
cho o no, etcétera.

Por tiltimo, hay que apoyar y facili-
tar el espiritu de equipo. Esto también
depende de muchas cosas. Si, por ejem-
plo, tienes una empresa de funciona-
rios, no les pones cafeteria, para que
no pierdan tiempo. Y si, por lo con-
trario, tienes que potenciar el buen am-
biente, les pones zona de descanso.

El libro da unas claves a seguir que
se pueden resumir en un solo conse-
jo: “que se decore con conciencia. Que
sepan que la decoracién forma una
parte importante de su mensaje”, di-
ce Canales. Por cierto, si quiere rede-
corar su empresa, Maru cobra por me-
tro cuadrado y por nimero de
empleados, asi como por servicio y lo
minimo son 1.000 euros.



